
恬 淡 寮
て ん た ん り ょ う　・　京 町 家 の 文 化 サ ロ ン

築約百年……和洋折衷の京町家
書・茶などの教室として開きます
また、同好の方々の集いの場として
ご活用ください。
お問合せは 075-468-1880
（徳岡：午後１時～５時）

www.tentanryo.com/web/

恬 淡：



茶道教室
▶洋室で椅子にかけて行う「立礼（りゅうれい）」スタイルです
▶気軽に「お茶」に触れてください・洋服可
■月２回　第一・第三金曜日の午後
　表千家講師　宮埜美紀

講師・ご利用者 募集　教室や集いの場にどうぞ
▶古典文化その他の「習いごと」教室を恬淡寮で
▶開講時の負担を軽くする条件などあります
▶「サークル」「クラブ」活動などにもお使いいただけます
■下記までお問合せください

TEL. 075-468-1880（徳岡 : 午後１時～５時） 　京都市上京区堀川町 531

www.tentanryo.com/web/　　詳しくはホームページでもご覧いただけます▶▶▶▶

書道教室（漢字・楷書から）

▶はじめは漢字の「書（楷書）」に親しみます（いずれは行書、仮名
の練習も行います）

▶書道体験（無料）　気軽にお問合せ下さい
▶講師　中川永綏（水曜日）　新居雪楊（木曜日）
■月２回　第一・第三水曜日　または
　　　　　第一・第三木曜日

な か が わ  え い す い 　に　  い　せ つ よ う

京都市中京区堀川町 531（JR 円町駅から徒歩 10 分）
最寄りバス停は《北野中学前》　上ノ下立売通御前西入
北野中学校から東に・紙屋川を渡ってすぐ右

恬 淡 寮
て ん た ん り ょ う　・　京 町 家 の 文 化 サ ロ ン
「サロン」のもとはフランス語。主人が自邸の客間を開
放し、文化人、学者、作家らを招いて知的な会話を楽
しむ場のことでした。
「恬淡寮」は、当主の祖父が百年ほど前に建てた和洋折
衷の京町家、いわゆる「鰻の寝床」様の住宅です。小
さいながらも趣あるこの建物をリフォームするにあた
り、「文化サロン」として新たに開きます。
習いごとの教室として、同好の士の語らいや稽古など
の場として、ここを活かしていただければ、泉下の祖

父にとっても、今を生きる私どもにとっても幸いです。
「恬淡」は、当家に伝わる、頼山陽の扁額「恬淡養遐齢（て
んたん かれいをやしなう）」から引いた名です。
こだわりすぎず、あっさりと穏やかな心で長寿と健康
を得るという意です。
ここで過ごす方々にとっての、素敵な時間となります
よう。

徳岡和善　和美


